Adeguata alimentazione

Definizione: Proporzione standardizzata con la popolazione europea al 2013 di persone di eta 3 anni e piu che consumano
quotidianamente almeno 4 porzioni di frutta e/o verdura sul totale delle persone di eta 3 anni e piu.

Unita di misura: Tassi standardizzati per 100 persone

Polarita: Positiva

Nel 2020, in Puglia, il tasso femminile di adeguata alimentazione & superiore a quello maschile (+0,9), cosi come nel
Mezzogiorno (+2,9) e in Italia (+5,2)

Adeguata alimentazione. Differenza fra valori Maschi-Femmine (tassi
standardizzati)
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2007 2018 2019 2020
Puglia -0,9 32 32 -32 -31 -37 -28 -31

-23 28 -23 -4.6 -39 32 -22 -09
Mezzogiorno -1,7 -3,5 -3,0 -3,2 -3,3 -3,3
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Italia -48 -55 -52 -53 -51 53 -55 -50 -43 -54 -59 -63 -55 -58 -50 -52

Nel 2020, in Puglia,

il tasso femminile di adeguata alimentazione € pari al 13,3, dato piu basso del Mezzogiorno (14,8) e Italia
(21,3).

Adeguata alimentazione. Valori femmine. Anni 2005-2020 (tassi
standardizzati)

@ Puglia @ Mezogiorno Italia
25

20

0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Puglia 133 162 177 158 143 158 131 12 13

99 11,8 125 136 128 152 133
Mezzogiorno 144 157 159 165 156 169 155

146 156 155 145 166 162 172 145 1438

Italia 207 216 222 224 21,2 226 21,1 209 202 207 21,7 229 219 224 201 213



